
ماسک

محلول گندزدا

محلول ضدعفونی کننده
بر پایه الکل

رعایت فاصله 
یک تا دو متر

شستن دست‌ها 
به مدت 20 ثانیه

صابون مایع

گام دوم مقابله با کووید ۱۹

 عرضه موادغذایی با استفاده از سفارش پذیری تلفنی و اینترنتی و صرفا برون‌بری مجاز است.
 کاهش ظرفیت‌پذیری مشتری در رستوران‌ها تا 50 درصد ظرفیت الزامی است.

 عدم  برگزاری مراسمات تا پایان کرونا الزامی است.
 فاصله حداقل یک متر دربین مبلمان و صندلی‌ها الزامی است.

  روبازگذاشتن غذا جز زمان سرو غذا ممنوع است.
ــار مصــرف و  ــد و آب آشــامیدنی در بســته‌بندی‌های یکب  ســرو نمک،فلفــل، ســماق، قن

یــک نفــره مجــاز اســت.

  کلیــه ظــروف و تجهیــزات )قابلمــه، قاشــق، چنــگال و...( در زمــان عــدم اســتفاده حتمــا 
در داخــل قفســه‌های پوشــش‌دار نگهــداری شــود.

 بــرای میزهــای غذاخــوری از پوشــش یکبــار مصــرف اســتفاده شــود کــه بعــد از ســرویس 
تعویــض شــود.

 کلیه مکان‌ها از جمله نمازخانه باید گندزدایی گردد.
 آسانسور باید تهویه مناسب داشته باشد و مرتب گند زدایی شود.

 آب‌خوری‌ها و آب سردکن‌ها باید تا پایان بحران کرونا مسدود گردد.

یادآوری

بهداشت موادغذایی

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکیراهنمای مکان های طبخ،فرآوری و عرضه موادغذایی

ستاد ملی مدیریت بیماری کرونا
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

معاونت بهداشت

 محیط کار، اشیا و ابزار باید حداقل روزی یک بار گندزدایی شوند.
 بــا شستشــوی ســاده ســطوح بــا آب و شــوینده‌ها قبــل از گندزدایــی، بــا کاهــش مصــرف 

گنــدزدا، تمــاس خــود را بــا ایــن مــواد کمتــر کنیــد.
 ترکیبــات کلــردار ماننــد ســفید کننده‌هــا )هیپــو کلریــت ســدیم( و پــودر پرکلریــن )هیپــو 

کلریــت کلســیم( گندزداهــای مناســبی هســتند.
 بــا ریختــن یــک پیمانــه از ســفید کننده‌هــای 5 درصــد در 99 پیمانــه آب ســرد لوله‌کشــی 

محلــول گنــدزدا تهیــه و مصــرف نماییــد.
ــرای بــدن،  ــی الزامــی اســت، گندزداهــا ب ــدزدا رعایــت مــوارد ایمن  در اســتفاده از مــواد گن

بویــژه دســتگاه تنفــس خطرنــاک هســتند.
 مــاده گنــدزدا و ضدعفونــی کننــده را بــا غلظت‌هــای تعییــن شــده توســط وزارت بهداشــت 

تهیــه و مصــرف نماییــد.
 تهویه مناسب برای تمام نقاط محیط کار الزامی  است.

 تدابیر لازم برای دفع بهداشتی پسماندها الزامی است.
 خودروهای کاری، قبل و پس از هر سرویس‌دهی گندزدایی شود.

ــا  ــا همــراه ب  رعایــت اصــول ایــن راهنمــا در راســتای  پیشــگیری و کنتــرل کرون
رعایــت همــه الزامــات ابــاغ شــده مرکــز ســامت محیــط و کار الزامــی اســت.

 دست ندهید، روبوسی نکنید.
 دست‌ها را مرتب با آب و صابون بشویید و با استفاده الکل 70درصد ضدعفونی کنید.

 سطوح و محل‌های تماس را مکرر گندزدایی کنید.
 به چشم، دهان و بینی خود دست نزنید.

 استعمال دخانیات به دلیل تضعیف سیستم ایمنی و افزایش احتمال بیماری کرونا ممنوع است. 
 ماسک، دستکش و دستمال کاغذی مصرف شده را حتما در سطل زباله در دار بیاندازید.

 هنــگام عطســه و ســرفه بــا دســتمال کاغــذی یــا آســتین ناحیــه آرنــج جلــوی بینــی و دهــان خــود 
بپوشانید. را 

 استفاده از ماسک، دستکش، دستمال کاغذی و ضدعفونی کننده‌ها الزامی است.
 شستشو و گندزدایی لباس کار در پایان فعالیت روزانه ضرورت دارد.

 در جاهای شلوغ حتما از ماسک استفاده کنید.
 مواد گندزدا به صورت روزانه  تهیه و استفاده شود.

 مراقبــت از دو گــروه آســیب‌پذیر: افــراد بــا بیمــاری زمینــه‌ای، افــراد بــا نقــص سیســتم ایمنــی، 
مطابــق مفــاد راهنمــا الزامــی اســت.

 بــا اســتفاده از راهنمــای »بازگشــت بــه کار شــاغلین بــا احتمــال ابتــا بــه کوویــد 19« وضعیــت 
پزشــکی شــاغلین بازگشــته بــه کار بعــد از بیمــاری مــورد ارزیابــی قــرار ‌گیــرد.

بهداشت محیط کاربهداشت حرفه ای و فردی

 راهنمای شماره 306/120

 کرونا از طریق عطسه، سرفه و اشیای آلوده منتقل می‌شود.
 رعایت حداقل فاصله یک متر بین افراد در هر محیطی الزامی است.

ــه   مدیــر موظــف اســت از ادامــه فعالیــت افــراد بیمــار و مشــکوک ب
ــد. ــت نمای ــی ممانع ــای تنفس بیماری‌ه

 متصــدی بایــد ماســک، کلاه، دســتکش، لــوازم یــک بــار 
مصــرف، مــواد شــوینده و ضدعفونــی کننــده روزانه کارکنــان را 

فراهــم کنــد.
 تابلوهای آموزشی به تعداد کافی در محل کار نصب گردد.

 راهنمای شست‌و‌شوی دست‌ها در کنار سینک روشویی نصب گردد.
 لازم اســت کارفرمــا وضعیــت و خطــر مواجهــه کارگــران بــا 
ویــروس کرونــا را ارزیابــی کــرده و روش‌هــای کنترلــی را انتخــاب و 

اجــرا کنــد.
ــا، همــکاران و  ــه ویــروس کرون  افــراد موظفنــد در صــورت ابتــا ب

کارفرمــای خــود را مطلــع نماینــد.
 بررسی روزانه علائم شاغلین برابر مفاد این راهنما الزامی است.

salamat. ــری ــامانه غربالگ ــاری در ســــــــــــــــ ــه خوداظه  اطلاعی

ــود. ــب ش ــه نص ــد هم ــرض دی gov.ir در مع
 رعایــت اصــول فاصله‌گــذاری اجتماعــی  )مرخصــی، دورکاری، 

کاهــش ســاعت کاری...( الزامــی اســت.
ــرض  ــی را در مع ــتر آموزش ــن پوس ــد ای ــرم موظف‌ان ــران محت  مدی

دیــد مشــتریان نصــب کننــد.
 این پوستر خلاصه راهنمای شماره 306/123 است.

لطفا برای اطلاعات تکمیلی به سایت مرکز سلامت محیط و‌ کار 
)markazsalamat.behdasht.gov.ir(مراجعه فرمایید. 

شهروند گرامی درصورت عدم رعایت مواد این پروتکل با   ۱۹۰   یا 4030 تماس بگیرید


